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Forord

Denne rapport er resultatet af den ferste undersegelse i Barneradets nyetablerede Bgrne-
og Ungepanel. Panelet bestar af ca. | 100 elever fra 5. klasse fra skoler i hele Danmark.

| Berneradet vil vi gerne vide mere om, hvordan bgrn oplever livet. Hvordan er det at veere
barn i 5. klasse, hvad kan bernene lide, hvad er vigtigt for dem, hvad laver de og hvordan har
de det? Det har vi spurgt Berneradets Borne- og Ungepanel om i et spergeskema, som er
besvaret over internettet. Efterfalgende har vi bedt elever fra fire forskellige skoler uddybe
besvarelserne i en rekke fokusgruppeinterviews.

Samlet set har undersggelsen givet os ny og spaendende viden om, hvordan bgrn oplever
deres hverdag, liv og interesser i Danmark i 2006. Det er denne viden vi prasenterer her, og
Borneradet haber, at rapporten vil bidrage til en nuanceret forstaelse af, hvad bgrn selv synes
er vigtigt for et godt berneliv.

Undervejs i undersggelsen har vi haft godt samarbejde og givende samtaler med parter, som
har en sarlig interesse i udvalgte dele af bgrnelivet. Sdledes bidrager denne undersggelse til
DR’s anti-mobbekampagne “Attention Mobning” med en status over mobningen i 5.klasse,
som er vedlagt denne rapport som appendiks. Familie- og Arbejdslivskommissionens kom-
mende afrapportering om bedre balance mellem arbejde og familieliv inddrager ligeledes
denne undersggelses resultater vedrerende berns oplevelser af travle familier og stressede
forzldre.Vi har veret glade for samarbejdet og inspirationen - og for at kunne bidrage med
bernenes perspektiv.

Et portrat af en bernegeneration er et ambitigst mal, og denne rapport dakker heller ikke
alle aspekter.Vi har valgt at fokusere pa tre spor: Barnenes selvbeskrivelse og vardier, deres
hverdags- og familieliv med fokus pa tid, og det sociale liv barnene imellem. Rapporten er ind-
delt i tre dele, som kan leses enkeltvis og som hver is&r belyser ét af de tre tematiske spor.

Tak til alle de bgrn, som har hjulpet os undervejs i denne undersggelse, og en s=rlig tak til
bernene i Barne- og Ungepanelet, som har delt deres erfaringer, oplevelser og meninger med
0s.Vi er glade for at have lzert dem bedre at kende.

Charlotte Guldberg
Barnerddets formand



Med bgrnenes egne ord

Som supplement til spergeskemaundersggelsen har vi gennemfert fokusgruppeinterviews
med fire elevgrupper fra fire forskellige skoler. Grupperne bestod alle af to drenge og to
piger.To af barnene har en anden etnisk baggrund end dansk. | rapporten har vi indarbej-
det citater fra de fire interviews.

Pa Skole | snakkede vi med Sille, Ann, Tobias ogViktor'.
Pa Skole 2 snakkede vi med Tine, Marie, Jens og Nikolaj.
Pa Skole 3 snakkede vi med Seren, Felix, Sabina og Line.
Pa Skole 4 snakkede vi med Anders, Oliver, Signe og Amalie.

I Alle de interviewede born er anonymiserede. Se mere i metode-appendikset.



Undersogelsens resultater

Danske bgrn i 5.klasse er sociale og meget orienterede mod venner og familie.

De vigtige ting
Flest bern mener, at gode venner og en glad og sed familie er det vigtigste for et godt bor-
neliv. De nare relationer og indflydelsen pa egen hverdag er afgorende for dem.

Deres fremtidsforestillinger og ideer om et godt liv knytter sig ligeledes til det nzre. De
vil gerne have en familie, et godt job, tid, hus og bil, nar de bliver voksne. Dremmen om
bergmmelse fylder derimod ikke meget.

Venner og familie er betydningsfulde i bernenes hverdag, og de vardsatter tiden med dem.
Gode venner kan man snakke med og stole pa, og de respekterer en som man er, mener bor-
nene.Vennerne er ogsa vigtige for barnets identitet. Bernenes selvfortalling relaterer sig i hgj
grad til vennerne, og til den made de er pa overfor disse.

Fritiden og sporten

Fritidsinteresserne og is&r sport er ligeledes med til at beskrive ens personlighed, mener
barnene. Forbrugsrelaterede kendetegn er en del af deres bevidsthed, men ikke nzr sa vig-
tige i deres fortelling om sig selv, som deres aktiviteter og sociale relationer.

Sport fylder i det hele taget meget i barnenes liv — det er den absolut mest populzre fritids-
interesse, og et job indenfor sporten er den mest valgte fremtidsdrem. Sport dyrker mange
ogsa i fritiden.

Fritidslivet er praeget af, at informationsteknologisk udstyr er en selvfzlgelig del af barnenes
hverdag, aktiviteter og sociale fellesskaber. Men selvom computeren er en af deres store inter-
esser — 9 ud af 10 har en mobiltelefon og knap halvdelen har en profil pa en chatside — ud-
raderer det 'nye’ ikke mere ’traditionelle’ bgrneaktiviteter. Bernene leser, leger, gar ture, spiller
computer, ser film og fjernsyn, SMS’er; er sammen med venner og familie og dyrker sport.

Udseende, forbrug og popularitet

Ligesom 5. klasseeleverne mener, de beskrives bedst gennem deres aktiviteter og sociale rela-
tioner, mener de ikke, at man kan vurdere andre pa udseende eller forbrug. Ens personlighed
og veremade afger, om man er populer og socialt inkluderet, siger de; det er ikke vigtigt,
hvordan man ser ud, eller hvilke ting man har.

Samtidig er der imidlertid en tendens til, at de, der foler sig sikre pa deres sociale position,
ogsa oplever at se ud pa en rigtig made’. Barnenes fellesskaber har bestemte afgraensninger
for acceptabel adferd og fremfaerd, hvoraf nogle knytter sig til barnenes ydre fremtoning og
forbrug. Det var afgerende for de interviewede bgrn at markere deres individualitet og selv-
stendighed indenfor fallesskabets rammer — at vaere noget serligt.



Familie-gnsker: Nerveer og samvaer
En god familie bruger tid sammen, mener de interviewede bgrn. Familien snakker, hygger og
laver sjove ting — bade udflugter og afslappet hjemmehygge med fx spil.

En tredjedel af barnene synes tit, at en eller flere af deres forzldre er stressede, og den stress
smitter af pa bgrnenes oplevelse af deres egen og familiens tid - flere synes, at deres familie
har travlt, og at de mangler tid i hverdagen. Stressede foraldre gar ud over familiens gode tid
sammen.

Tid er ikke bare tid for bernene, og oplevelsen af familiens tid sammen afhanger ikke bare
af maengden. Bernene gnsker prioriteret tid sammen med deres foraeldre i hverdagen — at
foreldrene er nzrvarende og fokuserede og tager sig tid til at lege, hygge og snakke.



Emne 1/

BAGGRUND
Alle bgrnene, der deltog i denne undersggelse, gar i 5. klasse og er 10-12 ar, langt de
fleste 1.
72 % af bgrnene lever i en traditionel kernefamilie sammen med begge deres foraldre,
26 % bor i andre familietyper sammen med den ene af deres forzldre eller skiftevis hos
begge.

| % bor ikke sammen med nogen af deres forzldre. Der er lidt flere af bgrnene i
denne undersogelse som bor sammen med begge deres forazldre, end blandt alle dan-
ske bgrn mellem 10 og 12 ar’.

21 % af bgrnene har en eller to forzldre, som ikke er fgdt i Danmark, og 6 % er selv
fedt i et andet land.

. S/

En ting er de faktuelle oplysninger, noget helt andet er, hvordan det opleves at vare et barn
i 5.klasse i 2006. Hvordan bernene ser sig selv, og hvilke holdninger og interesser de har. Svar
pa disse sporgsmal afsoges i det folgende, som tegner et billede af bernegenerationen med
fokus pa dens selvbeskrivelse, fremtidsdremme, interesser og dens perspektiv pa et godt
berneliv.

Selvfortallingen: Socialitet og aktivitet

Vi har spurgt barnene, hvordan de ville beskrive sig selv, og tabel A.| viser, hvordan bgrnene
har valgt blandt en raekke egenskaber. De fem mest valgte karakteristika fortaller om det
enkelte barn i relation til andre, samt om fritidsaktiviteter.

Barnenes selvfortelling giver et billede af, hvad de faler, beskriver dem selv, men ogsa af hvor-
dan de gerne vil fremsta overfor andre.

Barnene mener, at deres venner, og den made de er pd i forholdet til dem, siger noget om,
hvem de er som personer. Derfor indgar det at have venner, vaere en god kammerat og god
at snakke med i ca. 85 % af bgrnenes selvbeskrivelser. Den sociale identitet er en del af deres
individuelle identitet.

Derudover mener langt storstedelen, at deres fritidsinteresser er med til at definere dem
— de ting, de gor, er vigtige for, hvem de er.

Tre ud af fire bern ville fortelle om sig selv, at de er gode til sport. Sporten er ogsa den

2 Se mere om reprasentativiteten i Metode-appendikset.



absolut mest populere fritidsinteresse for bernene og en meget vasentlig del af det sociale
liv bernene imellem. Sporten og fritidsinteresserne viser sig pa mange mader at vaere vigtige-
re end forbrugsrelateret samhgrighed og udseende, nar bgrnene forteller om bade sig selv
og om de fallesskaber de indgar i. ’Smart tej’ og ’seje ting’ ville knap halvdelen af bgrnene
lade indga som en del af deres selvfortlling, som det ses i tabel A.|. Materielle statussymbo-
ler spiller saledes en sekundzr rolle i barnenes verden, mens den kollektive og sociale iden-
titet prioriteres hojere.

TABEL A.l Hvordan vil du beskrive dig selv overfor andre born, som du ikke kender?
(De mitte valge alle de karakteristika, de folte beskrev dem)

I At jeg er en god kammerat 86 %
2 Ville fortalle om fritidsinteresser 85 %
3 At jeg er god at snakke med 85 %
4 At jeg har mange venner 85 %
5 Atjeg er god til sport 74 %
6 At jeg er god til at finde pa ting 64 %
7 At jeg er kreativ 63 %
8  Ville sige, at jeg er sjov 50 %
9 At jeg har smart tgj 49 %
10 At jeg ved mange ting 47 %
Il At jeg har mange seje ting 42 %
12 At jeg er sterk 40 %
13 At jeg er lidt stille 40 %
14 At jeg er god til at lave ballade 37 %
15 At jeg godt kan lide at vaere alene 22 %

Kgnnet og populariteten i identiteten
Pigernes og drengenes top fem over egenskaber, de ville naevne i deres selvfortzlling, er ens.
Der er dog signifikante kgnsforskelle i forhold til en rakke af de andre karakteristika.

Flere af drengene ville fortzlle om sig selv, at de er sjove, ved mange ting, har mange seje
ting, er sterke og laver ballade. Flere af pigerne ville fortzlle, at de er kreative3.

Der er her nogle traditionelle kensroller, som tilsyneladende slar igennem i pigernes og
drengenes oplevelse af, hvilke egenskaber der beskriver deres personlighed og er verd at
fremvise. Drengene soger i hojere grad end pigerne at prasentere sig gennem udadrettede
egenskaber, mens pigerne i hgjere grad vegter den fordybende kreative udfoldelse.

"At jeg er sjov’: piger 46 %, drenge 54 %.

’At jeg ved mange ting’: piger 40 %, drenge 53 %.

"At jeg har mange seje ting”: piger 38 %, drenge 47 %.

"At jeg er steerk’: piger 30 %, drenge 50 %.

"At jeg er god til at lave ballade’: piger 30 %, drenge 43 %.
"At jeg er kreativ’: piger 68 %, drenge 57 %.



At forbruget af 'seje ting’ er vigtigere for drengene, er en tendens som i @vrigt gar igen i deres
holdninger til det gode berneliv.

Der er ogsa en sammenhzang mellem selvfortzllingen og oplevelsen af egen popularitet i klas-
sen, altsa hvor vellidt og socialt inkluderet barnet foler sig. Der er feerre af de bgrn, som er
usikre pa deres egen popularitet, som ville fortalle om sig selv, at de har mange venner, og at
de har smart tgj.

| besvarelsen af et andet spgrgsmal angiver 84 % af de bgrn, der fgler sig populzre, at de
har smart tej, mens kun 64 % af de barn, som ikke foler sig populare, oplever at have smart
tgj. Det smarte toj vegtes muligvis ikke szrlig hgjt i de unges selvfortelling, men det hanger
alligevel sammen med deres sociale position og inklusion. For bgrnene er det ikke en person-
lig veerdi at have smart t@j, men derfor kan det alligevel godt fungere som en distinktion og
vaere socialt ekskluderende (dette paradoks udfoldes i del 3).

“Det er ikke vigtigt, at have smart taj, men det er meget rart at have pd. Man vil jo ikke komme i
grimt tgj, for det er ikke rart, at andre snakker grimt om det. Man foler sig bedre tilpas, hvis andre
synes, man er pan,”

- som Signe fortalte os i ét af de fire uddybende fokusgruppeinterviews, vi gennemforte,
efter panelet havde besvaret spgrgeskemaet.

Tanker om fremtiden

Bornenes fremtidsforestillinger siger bade noget om deres dremme og noget om, hvem de
er nu;om deres interesser og hvad de verdimassigt vaegter. Vi har spurgt dem, hvad de gerne
vil som voksne — se tabel A.2.

TABEL A.2 Hovad vil du gerne, nér du bliver voksen?
(De matte velge flere ting)

| Vil have en karriere 88 %
2 Vil have en mand/kone og barn 77 %
3 Vil have et spzndende job 59 %
4 Vil have en kareste 59 %
5 Vil have en fed bil 57 %
6 Vil have god tid 56 %
7 Vil have et flot hus 54 %
8 Vil gore noget for dem, som har det svart 50 %
9 Vil rejse og se verden 45 %
10 Vil vare en god forzlder 42 %
Il Vil vaere rig 40 %
12 Vil vaere beremt 30 %
13 Vil arbejde for at lgse verdens problemer 22 %

14 Vil holde fest tit 19 %




Bornene vil gerne have en familie, et godt arbejde, god tid, et flot hus — og en fed bil. De
gnsker for fremtiden, som over halvdelen af barnene deler, er knyttet til den nare verden.
De lzegger vaegt pa materielle vaerdier og folelsesmassig tryghed og knytter verdimassigt an
til en konventionel forestilling om det gode liv: Far, mor og bern, karriere, hus og bil. Denne
prioritering ma siges at afspejle mange voksnes og derfor en forestillingsverden, som bgrne-
ne mgder i hverdagen.

Helt i trdd med dette er topscoreren pa gnskelisten for fremtiden ’en karriere’, mens det
spendende arbejde kommer ind pé en tredjeplads.Arbejdet fylder meget i bernenes bevidst-
hed, muligvis fordi den fylder meget i deres voksnes prioriteringer og forestillinger om et
godt liv.

Lokal og global bevidsthed

Halvdelen af barnene angiver, at de som voksne vil gare noget for dem, som har det svart,
og 22 % vil arbejde for at lzse verdens problemer. Den nare verden fylder mere i barnenes
bevidsthed end den ’fjerne’ og globale. Deres erfaringer knytter sig til det lokale og siledes i
hoj grad ogsa deres perspektiv pa det gode liv.

Der er flere af de barn, som er fodt udenfor Danmark, eller har forzldre der er fadt i
udlandet, som angiver, at de vil gare noget for at lgse verdens problemer*. Der er siledes en
sammenhang mellem bgrnenes personlige kendskab til, og erfaring med, den ’fjerne verden’
og det globale udsyn i deres fremtidsforestillinger. Ligeledes spiller barnenes alder ind: Jo
zldre de er, des flere vil arbejde med verdens problemer>.

Bornene kan godt have et globalt udsyn, selvom det ikke ngdvendigvis er fremtraedende i
deres tanker om deres egen fremtid. Denne samtale mellem tre elever begynder i forlengel-
se af en snak om mobiltelefoner i fokusgruppen pa Skole 4, da de kommer til at snakke om
sultne bern og ned i verden:

Amalie: ”Jeg forstdr ikke, hvordan de kan leve uden alle mulige ting — uden mad og sddan.
Det forstdr jeg ikke”.

Signe:  ”Ja, man fdr lyst til at hjzlpe dem og gere noget. Min familie giver penge til et barn i Afrika.
Det er jeg glad for, for ellers kan jeg ikke holde det ud”.

Oliver:  ”Huvis jeg blev rig, ville jeg give penge til tiggere. En hel kuffert”.

Disse barn har en oplevelse af at vaere heldige, fordi de er fedt i Danmark men kender til
darlige forhold for bgrn i andre lande.

4 vl arbejde for at lase verdens problemer’: fedt i DK 21 %, fedt udenfor DK 35 %.
Vil arbejde for at |gse verdens problemer’: begge foraldre fadt i DK 20 %, mindst en foralder fodt udenfor
DK 31 %.

5 Vil arbejde for at lgse verdens problemer’: 10 ar 14 %, || ar 23 %, 12 ar 27 %.



En generation af stjerner?

Onsket om at vere rig og beromt fravalges af forholdsvis mange af bernene — det er de 4.
og 3. mindst valgte gnsker her. Der er flere drenge end piger, som gerne vil vaere velhavende
bergmtheder, nar de bliver voksne®.

En vaesentlig del af bernene, iser drengene, skriver i spargeskemaet, at de gerne vil arbej-
de som fodboldspillere, nar de bliver voksne. Som tabel A.3 viser, er der ogsa en del kommen-
de musikere og skuespillere imellem 5.klasseeleverne. Men allerflest vil arbejde med dyr —
iser som dyrepasser, dyrlege og berider. At komme til at arbejde med mennesker, og at blive
tekniker eller handvaerker er ogsa mere populere fremtidsplaner end at blive optradende.
Der er ikke noget, der tyder pa, at det primart er bersmmelse, penge eller glamour, som
motiverer bgrnenes i deres jobgnsker. Mange af bernene vil derudover gerne vare frisorer,
politi- og militeerfolk og advokater, men nogle har helt enkeltstiende og specifikke @nsker,
sasom en ph.d. i gkonomi, et arbejde i en grillbar og at vere tegner for Disney.

TABEL A.3 Hvad vil du arbejde med som voksen?
Top-13 over bornenes onsker i forhold til fremtidige jobs

Noget med dyr — fx dyrepasser, dyrlege, berider, hundepasser

Professionel sportsudever — heraf sterstedelen fodboldspillere

Noget med mennesker — fx lerer, pedagog, sygeplejerske, psykolog, lzge

Andet — bl.a. fabriksarbejder, meteorolog, ph.d. i skonomi, arbejde i grillbar, kassedame og Disney-tegner

Handveerker eller tekniker — heraf stgrstedelen bilrelaterede jobs

Optraedende — heraf flest musikere, nastflest skuespillere og derefter dansere og bergmte’

Kreative erhverv — fx designer og forfatter

Friser

Politi eller militaer

Advokat

Pilot

Butik eller forretningsindehaver

Ingenior

6 Vil vaere rig’: piger 33 %, drenge 46 %.

Vil vaere bergmt’: piger 22 %, drenge 37 %.



Bgarnenes interesser

Dremmen om en karriere som professionel sportsudgver og den hgje vegtning af sports-
feerdigheder i bernenes selvfortzlling kommer af en stor interesse for og udevelse af sport
blandt 5. klasseeleverne.

Vi har bedt bgrnene skrive, hvad deres tre stgrste interesser er og samlet deres svar
under overordnede kategorier. Sport ligger som absolut nummer | pa listen, derefter venner,
musik (bade at hgre og at spille), computer (bade chat og spil), familien, dyr og lasning.

Og interesserne udmgntes i aktivitet: 85 % af bernene dyrker sport i fritiden i labet af en
normal uge, 96 % er sammen med venner, 45 % spiller musik, 48 % chatter og 80 % spiller
computer eller PlayStation og 61 % leser bgger.

Computeren og forbrug af kulturprodukter som musik og film er en vasentlig del af barne-
nes interessesfere, men det fjerner ikke deres mere ’traditionelle’ interesser som samveer
med venner og familie, leesning, dyr, musikalsk udfoldelse og den szrdeles populare sport.

De nye informationsteknologier er pa mange mader blevet en vaesentlig og naturlig del af
bernenes hverdag. 91 % af barnene har en mobiltelefon, 75 % har fijernsyn pa verelset, 52 %
har deres egen computer og 49 % har en profil pa en chatside.

Det gode bgrneliv: Naere relationer og medindflydelse

Vennerne og familien betyder meget for bgrnene i 5. klasse. Det viser tabel A.4, som angiver
hvor mange bgrn, der synes de navnte faktorer, fx at vare god til noget, er vigtige for det
gode begrneliv i Danmark.

Overordnet kan vi se, at alle faktorer er vigtige ifolge barnene, men flest er der dog, som
vegter de nzre relationer, folelsen af socialt tilhersforhold og medindflydelse (punkt I-6).
Herefter folger den nare tryghed — med bekymringen for miljget som undtagelsen. Her er
bernenes perspektiv pa det gode liv laftet op over det konkrete, nere og personlige.

Bornenes valg er, som navnt, praeget af, hvad de faktisk oplever og erfarer. Kun 32 % mener,
at det er vigtigt, at der er fred — det betyder nok ikke, at de mener, at berns liv ikke praeges
negativt, hvis der er krig, men snarere at det heldigvis er de faerreste, som har begreb om,
endsige erfaring med, krig, og derfor inddrager de det ikke i deres perspektiv. Jo ®ldre bor-
nene er, des flere mener, at fred er vigtigt for et godt borneliv’.

7 *Vigtigt for et godt berneliv, at der er fred” 10 ar 26 %, | | ar 32 %, 12 ar 43 %.



TABEL A.4 Huvad er meget vigtige for at have et godt liv som barn i Danmark?
(De maitte svare ja til alt det, de synes er vigtigt)

| Gode venner 99 %
2 Glade og sgde forzldre 98 %
3 At man fgler sig god til noget 97 %
4 At man har indflydelse pa sin hverdag 97 %
5 At man ikke bliver mobbet eller holdt udenfor 96 %
6 At man foler sig elsket 95 %
7  En god skole 94 %
8 At der bliver passet pa miljget 93 %
9 At man ved, at der er voksne, som tager sig af problemerne 89 %
10 At man selv og ens familie er tryg 87 %
I1 At man kan ferdes trygt alene 85 %
12 At man er populer 84 %
13 Mange fritidsinteresser 77 %
14 Penge til at kgbe det, man gerne vil 64 %
15 At man har bestemte ting 59 %
16 At der er fred 32 %

Materialistiske drenge?

Viktor fra Skole | fortzller:

”leg kan godt fele mig udenfor nogle gange, fordi jeg ikke ved en skid om GameBoy og derfor ikke
kan vare med til at snakke om spil”.

Selvom der ikke er flere drenge end piger i spargeskemaundersggelsen, som har oplevet at
vaere udenfor, fordi de ikke havde bestemte ting eller noget bestemt tgj, sa er der flere dren-
ge, som mener, at det at have bestemte ting, er vigtigt for et godt borneliv®. Ligesom der er
flere drenge, som ville beskrive sig selv ved at fortzlle, at de har mange seje ting.

Om denne tendens skyldes, at drengene er underlagt et storre forbrugspres end pigerne,
om det er fordi de leger mere — og derfor skal bruge bestemte ting for at kunne lege med -
eller helt andre arsager, ved vi ikke, og fokusgruppeinterviewene har ikke kunnet belyse
sporgsmilet yderligere.

Med til billedet hgrer desuden, at der samtidig er flere drenge end piger, som mener, at det
er vigtigt, at der er fred i Danmark’.

8
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"Vigtigt for et godt barneliv, at man har bestemte ting’: piger 53 %, drenge 66 %.
"Vigtigt for et godt barneliv, at der er fred’: piger 25 %, drenge 40 %.




Bgrnenes humgr — helt generelt
Vi har ikke spurgt barnene, om de synes, at de selv har et godt barneliv, men rigtig mange er
glade, friske og fiollede bgrn, nar de selv beskriver deres humer, som det var ugen inden de
besvarede spgrgeskemaet — se tabel A.5.

Humer kan skifte en del i lgbet af en uge, og der er derfor ikke i sig selv noget meerkeligt
i, at nogle af bgrnene ogsa var triste, sure, hidsige eller bekymrede. Det gode og darlige
humer har dog en tendens til at samle sig. Blandt de bgrn der var triste, var der ogsa en
vaesentlig del, som ogsa var sure (26 %), hidsige (14 %) eller bekymrede (26 %).

TABEL A.5 Hvordan vil du beskrive dit humor i sidste uge?
(De matte velge tre slags humor)

Jeg var glad 93 %
Jeg var frisk og fuld af energi 85 %
Jeg var fjollet 51 %
Jeg var trist og gad ikke rigtig noget 14 %
Jeg var bekymret eller nerves 13 %
Jeg var sur 9 %
Jeg var hidsig 6 %
Opsamling

Born i 5. klasse definerer sig i hgj grad i forhold til deres relationer til venner og i forhold til
deres fritidsinteresser. Selvom smart tgj og seje ting har betydning i deres bevidsthed, er for-
brugsrelaterede kendetegn slet ikke sa vigtige for dem, som det de gor, og den made de er pa.

Sport fylder derimod meget i barnenes liv — evner udi sporten er en vigtig del af deres selvfor-
taelling; det er den absolut mest populaere interesse og kun venner fylder mere i deres hverdag.

De nye informationsteknologier er blevet en selvfglgelig del af barnenes hverdag. Men selv-
om computeren udger en vaesentlig interesse, er den ikke mere populer end sport, venner,
musik, dyr og beger eller familien.

Flest bern mener, at familie og venner er vigtige for et godt bgrneliv. De naere relationer
og indflydelsen pa egen hverdag er afgerende for bgrnene.

Det samme gelder i forhold til deres fremtidsdremme, som er knyttet til det nare og til
mere konventionelle ideer om det gode liv. Arbejdet og karrieren er prioriteret af mange af
bernene.

Bornenes bevidsthed om den fijerne, globale verden i forhold til deres eget liv — bade det
nuvaerende og det fremtidige — er begrenset, men ikke fraveerende. Det er de zldste born og
de bern som er fodt i udlandet eller har forzldre, der er det, som i hgjere grad inddrager et
globalt udsyn i deres perspektiv pa det gode liv.



Emne 2/
Famlllellvet og tiden i hverdagen

Glade og sede forzldre er vigtige for et godt bgrneliv, mener stort set alle bernene i 5.klas-
se. Familien er deres femte storste interesse, og alle de bern, vi interviewede, fortalte, at
familietiden er vigtig. Men hvad kan bgrnene lide at lave med familien, hvordan ser hverdagen
ud, og hvordan pavirker travlhed og foraldres stress barnenes opfattelse af familielivet?

En god familie

Jens fra Skole 2 forteller os i interviewet med ham og tre af hans klassekammerater:

“Det er vigtigt at hygge med sine foreldre — sd de ikke bare karer tidligt om morgenen og kommer
sent hjem om daftenen”.

Vi bad bgrnene i vores fire fokusgrupper definere, hvad der er vigtigt at lave i en familie.
Deres svar var i store traek enslydende: Det er vigtigt at veere sammen og kunne snakke sam-
men i en familie, at hygge sig og at lave sjove ting sammen sasom udflugter, spil og lege.
Bornene kan godt lide familieudflugter til Tivoli, Bonbonland og bowling, men det handler
mere om at vere sammen end om udflugtsmalet:”l min familie ger vi tit det, at vi tager en kande
te med ud i skoven. Det synes jeg er hyggeligt”, fortaller Viktor fra Skole I.

“Det er sjovt, at tage ud og opleve ting med sine foreldre og seskende. Men det er ogsd rart bare
at vaere derhjemme og hygge. Spille spil og bare vaere sammen,” siger Marie fra Skole 2. Der skal
ogsa veare tid til bare at slappe af sammen.

Sjove ting
9 ud af 10 begrn i 5. klasse synes, at de laver sjove ting i deres familie — hver fjerde angiver, at
familien tit laver sjove ting og 63 % angiver, at de gor det en gang imellem.

Bornenes humer hanger sammen med deres oplevelse af familien: Jo oftere de laver sjove
ting, des flere inddrager ’jeg var frisk og fuld af energi’ i deres beskrivelse af sidste uges humer.
Samtidig angiver flere af de bgrn, som synes, at de sj&ldent eller aldrig laver sjove ting med
deres familie, at de var bekymrede og nervese i deres humgr-beskrivelse!°.

1090 % af de bern, som synes, at de tit laver sjove ting m. familie, 86 % af de bern, der en gang imellem laver
sjove ting og 70 % af de der sjeldent/aldrig laver sjove ting, har svaret 'Var frisk og fuld af energi’.
Blandt de barn, som tit laver sjove ting med familien er der 12 % som har svaret 'Var bekymret eller nerves’
— blandt de bgrn, som engang imellem laver sjove ting er der ogsa 12 %, og blandt de, som sjeldent/aldrig laver
sjove ting 25 %.



Hverdag i familien

Et tidspunkt, hvor langt sterstedelen af bernene i 5. klasse oplever, at familien bruger tid sam-
men, er ved maltiderne — 94 % spiser altid eller for det meste aftensmad med deres samle-
de familie. Hvert femte barns familie ser tit eller altid fijernsyn, mens de spiser aftensmad, og
hvert fierde ser for det meste fjernsyn under morgenmaltidet.

Netop aftensmaltidet betyder meget for de fleste af de bern, vi interviewede — det er for dem
en situation, hvor familien tilbringer tid sammen, hvor man er fokuseret pa hinanden, og hvor
man far talt sammen. Iseer Ann, som manglede denne tid, var opmaerksom pa sammenhzaengen.
Hun fortalte:

Vi spiser naesten aldrig sammen. Det er ikke sa sjovt. [...] Vi spiser ikke sammen, og snakker ikke
sammen. Jeg synes, det er trist.”

Sammenhangen understreges af datamaterialet, som viser; at der er flere af de bgrn, som spi-
ser aftensmad med deres familier, som ogsa synes, at deres foraldre bruger tid til at snakke

med dem“.

Aktive bgrn
8 ud af 10 bern i 5. klasse har pligter derhjemme og hjzlper saledes til i hverdagen.

For tre af fokusgruppe-eleverne pa Skole 3 betyder deres pligter, at familien har mere tid
sammen, og de synes, at pligterne er okay:

Line: Vi fordeler arbejdet hjemme hos os. Min mor husker os pd at rydde op efter os,
sd hun kan bruge tiden pa at lege med os i stedet”.

Sabina:  ”Sddan er det ogsd hos os. Der er mange til at hjelpe til, sG der bliver ikke brugt
sd meget tid pd det praktiske”.

Felix: ”Mine bedsteforaldre hjzlper, s min mor ikke har sd travit. Ind imellem hjelper
jeg min morfar, som jo ikke laengere er i topform”.

Og tiden kan godt vaere knap i hverdagen. Hvert 6. barn synes, at de tit har travit i deres fami-
lie, og mange af barnene ville gerne have mere tid til forskellige ting, som det fremgar af tabel
B.l og B.2.

I Blandt de bgrn, som spiser med familien, er der 91 %, som synes, at deres forzldre bruger tid pa at snakke

med dem. Blandt de bern, der ikke spiser med familien, er der 77 %.



TABEL B. 1 Synes du, at [ har travlt i din familie?

Altid/for det meste 16 %
Ja, nogle gange 50 %
Sjeldent/aldrig 29 %
Ved ikke 5%
Total 100 %

TABEL B.2 Mangler du tid til noget i hverdagen?
(De matte valge alle de ting, de manglede tid til)

Mangler tid til andre ting 58 %
Mangler tid til familien 50 %
Mangler tid til venner 48 %
Mangler tid til at lege 37 %
Mangler tid til fritidsinteresser 36 %
Mangler tid til lektier 35 %
Mangler tid til at lave ingenting 20 %

Bornene nar meget — 86 % gar til fritidsaktiviteter, og over halvdelen nar i lgbet af en normal
uge at vere sammen med venner, se fiernsyn, dyrke sport, se film, spille computer eller
PlayStation, SMS’e eller MMS’e, lege, lese bager, tegneserier og blade og ga ture — udover at
ga i skole og lave lektier. Der er imidlertid ingen sammenhang mellem, hvor mange fritids-
interesser barnene har, og hvor travl de synes familien er.

”leg kan godt savne tid til venner, fordi jeg gar til sG meget”. Seren fra Skole 3 dyrker sport pa
hejt plan og er tit af sted til steevner, men han har selv valgt det, og sporten betyder meget
for ham. For ham er travlheden et udtryk for egen prioritering. Travlheden foles forskellig
afhaengig af, hvad den skyldes. Som Tine fra Skole 2 siger:

”Det er forskelligt, om det er rart at have travit. Jeg har selv bestemt at gad til mange ting, og jeg kan
godt lide det”.

Bornene vil mange ting, fordi de interesserer sig for meget. De bestemmer stort set alle sam-
men, hvad de skal ga til i fritiden, cirka halvdelen sammen med deres foraldre. Ingen af de
bern, vi talte med i fokusgrupperne, folte, at de var stressede eller travle pa grund af deres
aktiviteter. Nogle af dem kendte dog til, at det en gang imellem blev lidt for meget.




”Man kan godt blive lidt stresset, ndr der er mange ting man SKAL, som man ikke bare kan lade
vaere med at lave — lektier, fodbold, svemning. SG SKAL man nd meget”, fortalte Signe fra Skole 4,
og flere af de andre bgrn genkendte situationen.

Stressede foraldre i familien

En tredjedel af bernene oplever ogsd, at en — eller begge - foreldre tit er stressede'”. Og for-
®ldrenes stress smitter af pa bernenes opfattelse af bade familiens og deres egen tid.

Hver fjerde af de bern, som synes, at deres forzldre ofte er stressede, synes samtidig, at
de ofte har travlt i familien — samme opfattelse af travihed har kun hvert 12. af de bgrn, som
ikke synes, at deres foraldre er stressede.

Born af stressede foraldre foler ogsa i hojere grad, at de mangler tid til venner, familie, til
lektier og til at lave ingenting.

TABEL B.3 Mangler du tid til noger i hverdagen? (Fordelt pa foreldres stress)

Mangler tid Mangler tid Mangler tid Mangler tid til

til venner til familien til lektier at lave ingenting
Mindst en af foreldrene er tit stressede 57 % 58 % 42 % 25 %
Ingen af forzldre er tit stressede 39% 44 % 31 % 16 %

De stressede forzldre arbejder meget, hvis man sparger deres barn. 81 % af de bgrn, som
har stressede foreldre, mener ogs3, at foraldrene arbejder meget — ca. 30 procentpoint flere
end blandt de bern, som ikke synes, deres foraldre tit er stressede. Samtidig mener flere af
de bgrn, der har stressede foraldre, at foraldrene tit taler om deres arbejde, nar de er der-

hjemme|3

Bgrnenes oplevelse af stressede forzaldre

De fleste bern, vi interviewede, kendte godt til stressede og travle forzldre — ofte forbandt
de det med konkrete situationer, sisom nar de skal ud af dgren eller til noget. ”Ndr foraeldre
har travlt, laver de hurtige bevagelser”, siger Anders fra Skole 4, og Oliver fortsaztter:

”la, og de bliver mere sure og lettere irriterede”.
Elevgruppen fra Skole | snakkede ogsa om travle foraldre:

Tobias:  “Min far bliver stresset, ndr vi skal meget. Sd skynder han pd mig og iser min bror.
Han var ogsa stresset engang, da han ikke havde noget arbejde.”

1235 % svarer ja’ til, at nogle af deres forzldre tit er stressede, 44 % svarer 'nej’ og 21 % ’ved ikke’.
13 29 % af de bern, som har stressede foreldre, synes, at de tit taler om deres arbejde, nar de er derhjemme —

det samme gelder 17 % af de bern, som ikke synes, deres foraldre er stressede.



Ann: ”Nadr vi har travlt, skynder min mor hele tiden pd mig og sa glemmer jeg altid noget.”

Viktor: ”Ja, og sd skal man tilbage efter det og sd tager det alligevel lengere tid. Det ville vere
lettere, hvis de lod vere fra starten df. [...] Ndr mine foraldre har travlt, sa bliver jeg
selv mere stille og langsom. Sa satter jeg mig pa min seng og venter til det er gaet over.”

”leg har oplevet, at mine foraeldre har for lidt tid, men det er ret sjeldent. SG har de ikke lyst til at
hygge og lave ting”, sagde Amalie fra Skole 4. Nar foraldrene er stressede og familierne travle,
sa foler bernene, at der er mindre tid til sjove ting med familien. 23 % af barnene med travle
familier og 15 % af bernene med stressede foraldre synes, at familien sjeldent eller aldrig
laver sjove ting — i begge tilfelde over dobbelt sa mange, som blandt de bgrn, hvis familier
sjzldnere er travle, og hvis foraldre ikke er stressede tit'?.

Det er ikke kun de sjove ting, som bern af stressede forazldre oplever sjeldnere i hverdagen.
Ferre af dem synes ogs3, at foraldrene tit bruger tid til at snakke med dem'. Marie fortaller:

”Det er forvirrende, ndr ens foreldre har travit. Hvis man vil snakke med dem, sa siger de, at de lige
skal noget andet forst”.

Snakken er ikke kun vigtig for bernene, fordi den er hyggelig. Foreldrene er ogsa deres vig-
tigste problemlgsere - 93 % af bgrnene i 5. klasse snakker med deres forzldre, hvis de har
problemer. Folelsen af, at foraldrene bruger tid pa at snakke med én, haenger i hgj grad sam-
men med folelsen af, at de er der, ndr man har brug for det'®.

Bornenes oplevelse af tid

Viktor og Sille snakker om forskellen pa, om foraldre er hjemme eller sammen med én — de
har begge to fedre, som godt kan have ret travit:

Sille: ”Min far kan sidde og skrive en hel dag — sd kan man bare here tastaturet”
Viktor: ”“Det er lidt ligesom min far ikke er med i familien lzengere, for han er ikke med
til at lave ting. Han skal hele tiden arbejde - og skrive alt muligt, ndr han er hjemme”.

Signe synes derimod, at det er meget rart, at hendes far arbejder hjemme, for “jeg kan godt
snakke med ham, selvom han arbejder”.

14 Blandt de bern, hvis familie altid/for det meste har travit er der 23 %, som har svaret ’Laver sjeldent eller
aldrig sjove ting med familien’, blandt de bgrn, som nogle gange har travlt i familien, er der 9 %, som har sva-
ret det, og blandt de bgrn, som sjeldent eller aldrig har travit i familien, er tallet 8 %.

Blandt de bgrn, som har forldre, der tit er stressede, er der |5 % som har svaret ’'Laver sjeldent eller aldrig
sjove ting med familien’, blandt bernene uden travlhed i familien er der 7 %, som valgte dette svar.

15 "Bruger forzeldre tit tid til at snakke med dig’: barn med forzldre der tit er stressede 36 %, barn u. 47 %.

16 96 % af de barn, som synes, at deres foraldre nogle gange bruger tid pa at snakke med dem, synes ogsa, at
deres forzldre er der for dem. 99 % af de barn, som synes, at deres foraldre tit bruger tid pa at snakke med

dem, synes, at de er der for dem.



Ann synes, at hendes familie er meget hjemme og har god tid, men mangler alligevel tid sam-
men med den, fordi hun ikke feler, at de hygger sig sammen. Nikolaj fra Skole 2 har en far,
som tit har travilt, men han synes samtidig, at han far snakket og hygget med ham:

”Mine foreldre snakker tit med mig. Iser ndr vi spiser aftensmad eller ndr jeg hjazlper min far med
ting [...] Nar vi spiser aftensmad, sa tager vi en runde, hvor vi alle sammen siger, hvordan vores dag
har varet”.

Bornenes oplevelse af deres forazldres travlhed handler ikke kun om, hvorvidt de har meget
at lave, eller hvor meget de er hjemme, men ogsa i hgj grad af, hvordan de bruger den tid, de
er sammen med familien. Flere af de bgrn, vi interviewede, fortalte om hverdage, som umid-
delbart virkede pressede, men som de ikke oplevede som for travle, fordi de samtidig synes,
at de var rare og sjove.

Der var ogsa flere bgrn, som fortalte om forzldre, som havde travilt, men som de samti-
dig oplevede som narvarende og som bidrog til en god familietid.

Marie drikker te med sine foraeldre, nar sgsteren sover; Anders’ foraldre leger vildt med
ham; Felix’ familie tager pa ture rundt i landet; Jens snakker med sin far mens de spiller golf;
Tobias’ familie bliver siddende og snakker lang tid efter de har spist. De konkrete situationer
er forskellige, og der er flere end de opremsede, men de giver i hverdagen bgrnene tid med
deres forzldre, som er koncentrerede om dem. Og det s®tter de pris pa.

”Min far har nogle gange travlt pa arbejdet, men han har altid tid til at give mig et kys”.

Lines foreldre har eget firma, og de arbejder meget, men hun oplever ikke familielivet som
stresset eller underprioriteret, fortaeller hun. Familien er i gang med at ordne deres nye hus
— et projekt, der nu har veret i gang i flere ar, ’fordi mine foraldre hellere vil bruge tid med os”.
Familien har indfert nogle ritualer, som sikrer, at de har fokuseret tid sammen — de snakker
ogsd om deres dag over aftensmaden og:

“Hver torsdag har vi hyggedag — ligesom en helligdag, hvor vi ikke md lave noget andet end at hygge
sammen. Min mor ma heller ikke vaske op”.

Lines familie har prioriteret i en travl hverdag, og det giver plads og tid.

Opsamling

For bernene er en god familie en, der bruger tid sammen, snakker, hygger og laver sjove ting
— den skal bade tage ud og opleve ting sammen og bare kunne slappe af sammen og fx spille
spil.

| hverdagen spiser stort set alle bgrnene aftensmad sammen med deres familie. Og tiden ved
maltidet er vigtig, for der bruger familien tid sammen og snakker sammen. Der er da ogsa
flere af de bgrn, som spiser sammen med en samlet familie, som fgler, at deres foraldre bru-



ger tid pa at snakke med dem. Bornene kan lide at snakke med deres forzldre, og snakken
gor, at de foler, at deres foraeldre er der for dem, nar de har problemer.

En tredjedel af bernene synes tit, at en eller flere af deres foraeldre er stressede, og den stress
smitter af pd bgrnenes oplevelse af deres egen og familiens tid — flere af de bgrn, som har
stressede foraldre, synes, at deres familie har travit, og at de mangler tid i hverdagen.

Stressede foraldre gar ud over familiens gode tid sammen, saledes synes bgrnene, at for-
&ldre bliver mere irritable og hektiske, nar de er stressede. Og ferre af de bgrn, som har
stressede foraldre synes, at de laver sjove ting i familien, og at foraldrene altid bruger tid til
at snakke med dem.

Tid er ikke bare tid for bernene, og oplevelsen af familiens tid sammen afhaenger ikke bare af
mangden af den. Barnene gnsker prioriteret tid sammen med deres foraldre — at foraeldre-
ne er nerverende og fokuserede, og at de tager sig tid til at lege, hygge og snakke sammen
med dem.







Emne 3/
Frltlden og det sociale liv i 5.klasse

De fleste af 5.klasseeleverne tilbringer hverdagsaftenerne sammen med deres familie, men
eftermiddagene bruges, for de flestes vedkommende, sammen med venner, i klubben eller til
fritidsaktiviteter. Dér er et socialt rum, som i hgj grad defineres af barnene selv, ligesom en
vaesentlig del af skolelivet tegnes af fellesskabet imellem eleverne. Det sociale liv og dets fel-
lesskaber tegner denne del et billede af.

Fritiden: Venner og alsidige aktiviteter

5.klasseeleverne er aktive. 86 % af dem gar til fritidsaktiviteter, og derudover laver de masser
af andre ting. Informationsteknologisk udstyr og forbruget af kulturprodukter er en integre-
ret del af bernenes hverdag, og pavirker bade interesser, som vi sd i del |, og aktiviteter, som
det fremgar af tabel C.I. Men det 'nye’ udraderer ikke ngdvendigvis mere ’traditionelle’ bor-
neaktiviteter. Saledes er de ti mest populare aktiviteter en blanding af 'gamle’ og 'nye’ — com-
putere, mobiltelefoner, film og fiernsyn fylder en del i bernenes liv, men det gor venner, sport,
leg, lesning og gature ogsa. Kreativ udfoldelse, udflugter og ikke-virtuelle spil er til gengzld
ikke s& udbredte.

TABEL C.1 Hvad laver du i din fritid i lobet af en normal uge?
(De matte valge alle de ting, de lavede)

| Er sammen med venner 96 %
2 Ser fiernsyn 91 %
3 Dyrker sport 85 %
4 Ser film 80 %
5 Spiller PlayStation, GameBoy eller computer 80 %
6 SMS’er eller MMS’er 78 %
7 Leger 76 %
8 Laeser bager 6l %
9 Gar ture 54 %
10 Laeser tegneserier eller blade 52 %
I Chatter 48 %
12 Er i svammehallen 47 %
13 Tegner eller maler 47 %
14 Spiller musik eller synger 45 %
15 Er i teatret/biografen/til koncert eller sport m. forzldre 42 %
16 Spiller bratspil eller kortspil 41 %
17 Laver kreative ting 38 %
18 Laser avis eller ser tv-avis 32%
19 Er pa biblioteket 20 %

20 Spiller rollespil 12 %




TABEL C.2 Hvad har du af folgende ting?

Mobiltelefon 91 %
Smart tgj 80 %
Fjernsyn pa varelset 75 %
Video eller dvd pa varelset 67 %
Egen computer 52 %
En profil pa chatside 49 %
Digitalkamera 21 %

Forskelle i fritiden: Kgn og etnisk baggrund

Drengene og pigerne i 5.klasser laver generelt de samme ting i deres fritid, men i forhold til
enkelte aktiviteter er der forskel. Der er flere piger end drenge, som gar ture, laver kreative
ting, leser bager, tegner og maler, spiller musik eller synger. Der er flere drenge end piger,
som spiller PlayStation, GameBoy eller computer og som leser avis eller ser tv-avis'

Bornenes etniske baggrund viser sig ligeledes at spille ind pa deres fritidsliv. Der er flere af de
bern, som har forzldre, der er fedt udenfor Danmark, som laeser bager og som gar pa bib-
lioteket i Iabet af en normal uge. Til gengeld dyrker ferre af dem sport's.

Vennerne

Vennerne fylder meget i bernenes fritid og er en af deres storste interesser. Gode venner er
dét, allerflest af bernene i 5.klasse synes er vigtigt for et godt bgrneliv. Som vi sa i del | af
denne rapport, er vennerne ogsd meget vigtige for bgrnenes identitet og selvfortzlling.
Venner er dem, man er sammen med, snakker med og udvikler sig med.Venner er altafgeren-
de, 0og 99 % af barnene fortaller, at de har gode venner eller veninder — 9 ud af 10 har mere
end 3.

Tiden med vennerne bliver brugt alsidigt og igen ser vi, at bl.a. computere og tv er en del af
bernenes sociale liv — men igen er ogsa sporten og det sociale samvar populere venne-
aktiviteter, som det fremgar af tabel C.3.1 5.klasse leger 70 % af b@rnene sammen med deres
venner, og legen er saledes stadig en vigtig og socialt accepteret del af barnenes liv.

17 "Spiller PlayStation, GameBoy eller computer’: piger 70 %, drenge 90 %./ ’Laeser avis eller ser tv-avis: piger 23
%, drenge 41 %.1’Gar ture’: piger 64 %, drenge 44 %./ ’Laver kreative ting’: piger 46 %, drenge 30 %. | ’Laser
bager’: piger 70 %, drenge 52 %. [ "Tegner eller maler’: piger 64 %, drenge 30 %. / *Spiller musik eller synger’:
piger 59 %, 31 %

18 gy pa biblioteket: Begge foraldre fadt i DK 17 %, mindst en af foraeldre fadt udenfor DK 36 %.

’Leeser boger’: Begge foreldre fadt i DK 59 %, mindst en af foreldre fadt udenfor DK 72 %.
"Dyrker sport’: Begge foraldre fodt i DK 87 %, mindst en af foraldre fodt udenfor DK 78 %



TABEL C.3 Hvad laver du sammen med dine venner?
(De matte valge alle de ting, de laver)

Snakker 97 %
Ser fjernsyn 77 %
Dyrker sport 75 %
Spiller computer 75 %
Haenger ud 72 %
Leger 70 %
Er i klub eller SFO 39%
Laver kreative ting 38 %
Laver ballade 34 %

Jens fra Skole 2 ved godt, hvad der er vigtigt ved en god ven:

”leg er venner med Sune, fordi han er sed og sjov, og han kan gere en glad. Og man kan snakke
med ham”, siger han.

Knap halvdelen af barnene i 5.klasse mener, at det allervigtigste ved en god ven er, at man kan
stole pa dem. Hver tredje mener, at det er, at vedkommende kan lide en, som man er, og 6 %
mener, at det er, at vedkommende er god at snakke med — men som Sabina fra Skole 3 gjor-
de os opmarksom pa under fokusgruppeinterviewet:

”At kunne stole pd én og at kunne snakke med én — det er da det samme”.

Storstedelen af 5.klasseeleverne foler, at de kan vere sig selv, nar de er sammen med deres
venner, men der er 8 % som angiver, at de aldrig eller nasten aldrig feler det. Denne folelse
af at skulle 'veere en anden’ haenger sammen med folelsen af social inklusion. Jo mere usikre
barnene er pa deres popularitet, jo feerre foler sig naturlige og afslappede sammen med ven-

19
ner .

Det er det indre der taller — et popularitets-paradoks

Venner bliver man med nogle, som har gode menneskelige kvaliteter. Det forteller bgrnene
i fokusgrupperne os ogsa. Eleverne pa Skole | mener, at popularitet kommer af, at man er sig
selv, er s@d og respekterer andre. Pa Skole 2 snakker eleverne om popularitet, venner og om
hvorvidt det er vigtigt, hvordan man ser ud:

19 Blandt de bern, som feler sig populere, er der 93 % som har svaret at de ’Kan vere sig selv sammen med
venner’, blandt de bgrn, som er i tvivl er der 89 % som har svaret det samme og blandt de som ikke faler sig

populere 75 %.




Marie:  ”Man gdr op i deres personlighed, ikke deres udseende. Man fdr jo heller ikke en
kaereste bare fordi han er rigtig paen — og sd kan han bare vise sig at vare herreklam”
Nikolaj: ”Det er det indre, der teller”

Tgj, ting og udseende er uden betydning i det sociale liv, siger alle fokusgrupperne direkte
adspurgt: Materielle ting influerer ikke pa sociale positioner og fellesskaber.

Alligevel angiver hver fjerde i sporgeskemaet, at de tror, det er lettere at fa nye venner, hvis
man ser ud pa en bestemt mdde, og |6 % mener, at det er lettere, hvis man har bestemte ting.
I3 % har oplevet at fgle sig udenfor, fordi de ikke havde bestemte ting eller det rigtige tgj, og
26 % tror, at andre har oplevet det. Der er altsa forskel pa, hvad bgrnene siger, er vigtigt, nar
vi taler med dem i grupper og pa, hvad de enkeltvis kan opleve. Dette skyldes muligvis en vis
opmarksomhed i forhold til at fremvise de ’rigtige’ holdninger, men ogsa at bernenes oprig-
tige mening er, at udseende og forbrug ikke er parametre, man kan male andre mennesker
pa.Som antydet i denne rapports del | er der et paradoks mellem bernenes vardier og selv-
fremstilling og deres sociale livs inklusions- og eksklusionsmgnstre. Udseende og forbrug er
ikke vigtige personlige vardier eller karakteristika, men indvirker alligevel pa det sociale liv.
Paradokset forfalges i det felgende primart ved hjalp af de fire fokusgruppeinterviews.

Udseende og social inklusion

29 % af bernene i 5.klasse gar meget op i, hvordan de ser ud. Hver sjette mener, at det er
meget vigtigt, hvilket taj man gar i, og nesten hver anden mener, at det er lidt vigtigt. 68 %
har lidt eller meget maerkevaretgj, mens 80 % fortaller, at de har smart tgj. For pigernes ved-
kommende er det halvdelen, som har make-up.

Flere af de populere bgrn ville i deres selvfortzlling fremhzeve, at de har smart tgj, og det
viser sig ogsa, at jo mere sikre bgrnene er pa egen popularitet, jo flere gar mere op i hvor-
dan de ser ud. Der er ogsa flere af de barn, som er sikre pa deres sociale position, som gar
i maerkevaretgj, har smart tgj og synes tgjet er vigtigt. De er ogsa mere tilfredse med deres
vaegtzo.

Der er en sammenhang mellem oplevelsen af at vaere socialt inkluderet i fellesskabet og
at vegte udseende, at opleve at have det rigtige’ tej og se rigtig ud. Det er siledes muligt, at
bernene i 5.klasse ikke oplever et eksplicit pres i forhold til at se ud pa en bestemt made,
men den ydre fremtoning spiller en social rolle — den afger ikke den sociale inklusion, ifzlge
bornene selv, men den er heller ikke ligegyldig.

20 84 % af de born, som foler sig populere mener, at de "Har smart tgj’, det samme mener 75 % af de, der er i
tvivl, og 64 % af de der ikke fgler sig populaere.
34 % af de bern, der foler sig populare,23 % af dem der er i tvivl og 16 % af de born, som ikke foler sig popu-
lzere har svaret 'Gar meget op i hvordan jeg ser ud’.
21 % af de der foler sig populeere, 13 % af de der er i tvivl og 14 % af de der ikke foler sig populaere har sva-
ret "Meget vigtigt hvilket tgj man gar i’.
76 % af de bern, som faler sig populere, 61 % af de der er i tvivl og 47 % af de, som ikke foler sig populzre
"Gér i merkevaretgj’.



Falles koder og okay adferd: Fallesskabets afgransning
Viktor fra Skole | synes ikke, at man skal have noget bestemt tgj, men vil ikke vaere en “pige-
dreng”

“Det er ikke vigtigt med bestemt tgj, men det ma godt vere pant. Jeg fik engang en pony-troje af
min mor — den er pinlig at have pd, fordi den er piget”.

Denne afvisning af sociale regler’ samtidig med at have en klar fornemmelse af granser, hvor-
af nogle angar den ydre fremtoning, rummes ogsa i nedenstaende samtale i fokusgruppen pa
Skole 4. Eleverne afviser, at man skal se ud pa en bestemt made for at vaere socialt inklude-
ret i deres klasse, men i lgbet af en samtale om smart tgj, kommer de alligevel ind pa nogle
graenser for, hvordan man kan og vil se ud.

Oliver:  ”Man gider ikke komme i skole med en las. Sa ville man ikke fole sig godt tilpas™

Signe:  ”Man vil ikke komme i grimt tej, fordi det ikke er rart, at de andre snakker grimt om det.
Man foler sig bedre tilpas, hvis andre synes, man er pen”

Amalie:  ”Man vil jo helst ga i noget tej, de andre synes er pant”

Anders: ”Jeg tror godt, at man kan blive drillet, hvis man gar i taj, der er for grimt eller markeligt”

Oliver:  ”Ja, hvis man kommer i en kutte for eksempel”

De forteller om en pige, som de synes kleder sig lidt saert og som godt kan finde pa at gore
sjove ting — ”som om hun boede pd mdnen”, som Oliver siger. Anders mener ikke, det er helt
okay.

”Der er nogle mader man skal opfere sig pd i en klasse, som hun ikke altid overholder”.

Bornene oplever altsa visse graenser angaende deres fremtraden, men de interviewede barn
omtaler det ikke direkte som et socialt pres eller som noget afgerende i det sociale liv. Det
er snarere nogle adferds- og udtrykskoder, som afgrenser fellesskabet, og som alle, eller
naesten alle, anerkender. Muligvis er grenserne udelukkende synlige for denne gruppe bern,
fordi de overtrades.

Koder er forskellige fra skole til skole og bliver isaer naevnt, ndr bernene skal beskrive nogle,
de synes falder lidt udenfor (dog navntes ingen pa Skole 3). Pa én skole er der én, som taler
for meget og for gammeldags og “putter for mange ord ind i det han siger”. Pa en anden er det
dem, der spiller smart ved at ga i “for overdrevne bukser med huller i, som de selv har lavet” eller
dem som spiller for “Kloge-Age og snakker hele tiden”. Barnene kan ikke lide, hvis nogle er *for
meget’ og dermed overtreder de felles grenser.

’De smarte’

En gruppe som flere af bgrnene i fokusgrupperne mener, er ’for meget’, er dem, de selv om-
taler som de smarte’. Alle fire elevgrupper forholder sig til de smarte og positionerer sig i for-
hold til dem, men giver ikke noget indtryk af, at smartheden smitter af pa populariteten.



Tvaertimod synes flere, at de udviser nogle negative menneskelige egenskaber:

Tine: “Det er typisk dem med smart tej, som vil bestemme. Men jeg gider ikke vere
sammen med nogle, som hele tiden snakker om deres toj”
Jens: ”De tror, at de er bedre end os andre”.

De to elever fra Skole 2 bakkes op af elevgruppen pa Skole |, som ikke bryder sig om klas-
sens smarte gruppe, som de mener, gar i noget bestemt marketgj, bruger sminke “og siger, at
vi andre gdr i grimt tej. De er snobbede”. De smarte ser ned pa andre og blerer sig. Signe fra
Skole 4 siger:

“Dem, der spiller smarte, snakker rigtig meget om deres nye tej og fremhzaver sig selv gennem det”.

De kan ikke lide fokuseringen pa udseende og forholder sig kritisk til det, de opfatter som
'de smartes’ overfladiske vurdering af andre. Der er ingen af de interviewede bgrn, som inklu-
derede sig selv i gruppen af 'smarte’. Smart er noget, de andre er.

Man kan se, hvad de leger

Udseendet er ikke et vigtigt personlighedstrak, men det kan fungere som marker for per-
sonligheden, fortzller bgrnene i fokusgrupperne. 41 % af barnene angiver i spargeskemaet,
at man kan se pa andre, om man gider vaere venner med dem og yderligere 12 % mener, at
det kan man, hvis vedkommende ’ser meget merkelig ud’. Det handler, forteller nogle af
fokusgrupperne, ikke om at se deres stil an. Anders siger:

”Man kan godt se pd folk, hvad de leger og hvordan de er. SG ved man, om de vil det samme som
en selv”.

Eleverne pa Skole 2 diskuterer spgrgsmalet:

Tobias:  ”Jeg kan ikke se det. Jeg er blevet rigtig overrasket engang, fordi der var én som var
helt anderledes end han sd ud”

Sille: ”Ja, men hvis de har sminke pd, kommer de som regel til at g sammen med de
andre med sminke”.

Viktor: ”Man kan godt se i deres gjne, om de er blide eller hdrde”

Udseendet fortaller barnene noget om andres made at vaere pa.

Socialt pres, individuelle valg og forbrug

Ingen af bernene i fokusgruppeinterviewene foler at de gar i bestemt tgj eller gor bestemte
ting, fordi man skal eller fordi andre gor det. Men de kan sagtens fortelle om tendenser og
feellesstrek i klassens ydre fremtoning, foretrukne aktiviteter og valg af mobiltelefoner.



Vi har i fokusgrupperne snakket meget med bgrnene om udseende, tgj og forbrug, men det
er naturligvis ikke kun dette som fylder i deres fellesskaber — som vi allerede har set, er sport
en meget vigtig del af deres sociale liv. Drengene pa Skole 2 spiller meget fodbold og de naev-
ner,at der i klassen er en dreng, som er populear og rigtig god til at spille fodbold. Marie siger,
at de alle sammen ”spiller fodbold, fordi han ger det. De skiftede ogsd fodboldklub pd grund af
ham”. Jens og Nikolaj indvender, at det ikke var derfor og forklarer, hvorfor de forskellige af
drengene skiftede klub af individuelle og rationelle arsager.

Pigerne pa Skole 2 fortaller om nogle bestemte sko, som ’alle’ har; de beskriver indgaen-
de de forskellige modeller og typer og at to af 'de smarte’ piger fra parallelklassen fik den
knzhgje model, og sa vil alle andre ogsa have dem.

Marie:  ”De blev populare, fordi alle mulige gdr med dem”

Tine: ”leg vil kun have de ankelhgje, for dem kan jeg bedst lide. Der er noget tgj, som mange
af pigerne i klassen gar med. Fx en stribet traje, som jeg har pa nu. Jeg gdr ogsd i
dem, men det er fordi jeg synes, de er pene”

Drengene indvender, at den hzttetrgje hun har pa, ”den har alle pigerne ogsd”. Tine retter dem
— der er kun er en enkelt anden pige, som har den. Hun oplever, at hun valger toj pa bag-
grund af sin egen smag; hun traeffer individuelle valg som ikke hanger sammen med andres
valg eller modetendenser. Ligesom drengene ikke mener, at fodbolden og klubskiftet er inspi-
reret af andet end personlige valg.

Individualiteten er ogsa “sej” at udtrykke gennem tgjet. Signe fra Skole 4 siger i forlengelse
af elevgruppens snak om smart tg;j:

“Det er sejt at have sin egen stil — at man ikke er som alle de andre. Man skal ikke kopiere de andre.
Det er fedt, hvis mange kan lide ens stil, men det er ikke fedt, hvis alle gdr i det samme taj”.

Bornene oplever, at der er grenser og koder for adfeerd og udseende, som de forholder sig
til. Det afgorende er imidlertid at kunne demonstrere individualitet indenfor rammerne og at
mestre koderne séaledes, at man udviser selvstendighed og individuel demmekraft. Man skal
vare noget sarligt.

Den uundverlige mobiltelefon

En ting som bgrnene satter stor pris pa og som har betydning i deres sociale liv, er deres
mobiltelefon. 91 % af barnene i 5. klasse har en, og knap 8 ud af 10 bruger den i en normal
uge til at SMS’e og MMS’e. Eleverne i to af fokusgrupperne tror, at man godt kan vare uden-
for, hvis ikke man har en — og man skal have den 'rigtige’. P4 Skole 2 mener de ikke, at man kan
blive popular ved at have en mobil, men man kan godt fele sig udenfor, hvis ikke man har en:

Tine: ”leg var en af de sidste, som fik mobil. Og jeg folte mig meget udenfor, fordi alle de
andre snakkede om deres og om SMS’er. Forst fik jeg en gammel en, men nu far jeg snart
en ny smart klap-mobil, sa er jeg mere med.”



Nikolaj: ”Jeg fik en klap-telefon i julegave. For var jeg lidt jaloux pd de andre, som havde
en smart mobil.”
Marie:  ”Men folk fdr hele tiden nye, sé man kan ikke blere sig med sin.”

Dette problem kender de godt pa Skole 4. Anders som egentlig ikke synes, at det er vigtigt
at have en sej mobiltelefon siger:

“Men jeg ville da gerne have en rigtig sej en, sd andre kunne sige ’Ej, hvor er den sej’ og se op til

mig.”

Amalie fortzller om en pige, som fik en ny mobil og sa blev rigtig ked af det, fordi hun havde
troet at hendes ville vaere den smarteste, og andre “fik bare lynhurtigt nyere mobiler, som kunne
mere end hendes”. Gleden ved at have det nyeste og smarteste er kort. Signe synes, at hen-
des mobil er “pinlig” fordi den er to ar gammel.

| barnenes sociale verden skal mobiltelefonerne helst skiftes ud ret ofte, sa de kan vere med
pa de nyeste funktioner og udviklinger. En smart mobil er en ny mobil og en smart mobil er
vigtig for at kunne vaere med i det sociale liv, som foregar via SMS, MMS, videoer og telefon-
samtaler.

Opsamling

Venner betyder meget for bern i 5. klasse og naesten alle har gode venner. Gode venner eller
veninder er vigtige, fordi de er gode at snakke med, fordi de respekterer en, og fordi barne-
ne laver ting med dem. Tiden med vennerne bliver, ligesom fritiden generelt, bade brugt pa
sport, lege og socialt samvar og pa computerspil og fiernsyn. Informationsteknologisk udstyr
er en selvfglgelig del af barnenes hverdag og af deres fritidsliv og sociale fellesskaber.

Bornene mener, at det er andres personlighed og vaeremade, som afger om de er populere
og socialt inkluderede. Samtidig er der imidlertid en tendens til, at de, der foler sig sikre pa
deres popularitet, ogsa gar mere op i deres udseende og ser ud pa en ’rigtig made’.

Bornene foler ikke, at man kan vurdere andre pa deres udseende, men det spiller alligevel ind
pa det sociale liv barnene imellem. Deres fellesskaber har bestemte afgransninger for accep-
tabel adfeerd og fremtoning, hvoraf nogle knytter sig til barnenes ydre fremtoning og forbrug.
Barnene oplever ikke disse som et eksplicit pres, men de udgranser alligevel nogle.

Det er afggrende for de interviewede bgrn at kunne udvise selvsteendighed og individua-
litet indenfor disse rammer — at vare noget srligt.



Metode-appendiks

Kvantitativ dataindsamling
Borneradet har i en arrekke lavet kvantitative undersggelser med bgrn som respondenter.
Denne undersggelse er den forste i et nyetableret Barne- og Ungepanel, som bestar af 1078
elever fra 51 5.klasser fra folke- og privatskoler i hele Danmark. Berneradet folger klasserne
til og med 7. klasse.

Panelklasserne er udtrukket af Danmarks Padagogiske Universitet ved simpel tilfeeldig
stikprave.

Borne- og Ungepanelet har i efterdret 2006 besvaret et elektronisk spergeskema over inter-
nettet om dem selv og deres hverdag. Hver elev har logget sig ind pa skemaet med et per-
sonligt brugernavn og password, saledes at det kun er muligt at svare én gang. Barneradet kan
ikke identificere de enkelte elever, og besvarelsen er fuldstendig anonym.

Sporgeskemaets kvalitet og relevans er sikret ved indledende fokusgruppeinterview med 6
5.klasseelever og en pilot-prevning af skemaet i en hel 5. klasse.

Statistiske test
Panelets sporgeskemabesvarelser er bearbejdet statistisk.

Alle sammenhzange er ~2-, A- eller LSD-testet. Kun signifikante sammenhznge (p<0,05) er
medtaget.

Bortfald og reprasentativitet
1010 af panelets bgrn har besvaret spargeskemaet, hvilket giver en tilfredsstillende svar-
procent pa 93 %, hvormed reprasentativiteten er sikret.

En nazrmere undersggelse har dog vist, at der i vores analyseudvalg er lidt flere bgrn, som
bor sammen med begge deres forzldre (73 %), end der er i populationen (68 %) af danske
bern mellem 10 og 12 ar.Vi har ikke kunnet finde nogen forskelle i barnenes trivsel og hver-
dagsliv, hvor det var det at bo i en kernefamilie, som udgjorde skillelinjen. Denne overrepre-
sentation af "kernefamilie-bgrn” har derfor ikke stor betydning.

Der er ikke signifikant forskel pa kensfordelingen i population og stikpreve.

Det har ikke vaeret muligt at finde registerdata for danske berns etniske baggrund, hvor-
for der er ikke er undersggt om der er forskel pa population og stikprave her.

Ud af de 1010 bgrn, der har svaret, er der en del som har undladt at svare pa nogle af sporgs-
malene. Om de ikke har gidet, om de har overset dem, eller om de simpelthen ikke har haft
lyst til at svare pa de specifikke spargsmal, kan vi ikke vide noget om.

Der er dog et forholdsvis stort partielt bortfald (mellem 100 og 170 dataindivider) pa




sporgsmalene om familielivet, skolelivet og forholdet til venner — som er placeret ret sent i
det temmelig lange sporgeskema og som samtidig kan bergre fglsomme emner.

Det har ikke vaeret muligt at finde nogen systematik i forhold til ken, familietype og etni-
citet i bortfaldet pa de enkelte spargsmal, og det skevvrider saledes ikke analysen.

Kvalitativ dataindsamling

Efter behandlingen af de kvantitative data, er der med udgangspunkt heri foretaget fire kvali-
tative fokusgruppeinterviews med 5.klasseelever fra fire forskellige skoler, som alle er med i
Borne- og Ungepanelet. Alle elevgrupperne bestod af 2 drenge og 2 piger. Der er to skoler
fra Kebenhavn, én fra en sterre provinsby og en land-skole. Eleverne var udvalgt af klasser-
nes lerere.

Pa Skole | snakkede vi med Sille, Ann, Tobias og Viktor. Ann er 10 ar, de andre er || ar.

Pa Skole 2 snakkede vi med Tine, Marie, Jens og Nikolaj, som alle er 11 ar.

Pa Skole 3 snakkede vi med Sgren, Felix, Sabina og Line — alle er |1 ar.

P4 Skole 4 snakkede vi med Anders, Oliver, Signe og Amalie. Oliver er 12 ar, de andre |1 ar.

Alle informanter er anonymiserede.
To af informanterne har en anden etnisk baggrund end dansk.

Interviewene varede ca. | time og var alle semistrukturerede.
Interviewene fokuserede pa bernenes familieliv og det sociale liv barnene imellem.

Tidligere Bgrne- og Ungepaneler

Borneradet har siden 1998 haft tilknyttet skiftende paneler af bern eller unge.

Fra 1998-2000 bestod panelet af en rakke klasser, som vi fulgte fra de gik i 5. til de gik ud af
6. klasse.

Fra 2000-2003 bestod panelet af klasser, som vi fulgte mens de gik i 5., 6. og 7.klasse.

Fra 2003-2006 fulgte vi klasser, mens de gik i 7., 8. og 9.klasse.

Den allerfgrste undersggelse i Barneradets forste panel handlede ogsa om 5. klasseelever og
deres selvbeskrivelser og hverdag — den hedder “Pa sporet af 5.klasse” og kan downloades fra
Borneradets hjemmeside www.brd.dk. Her findes ligeledes rapporter om en rakke andre
emner, som panelerne har belyst igennem arene.



Appendiks om mobning

Vi har i denne spgrgeskemaundersggelse ogsa spurgt til 5.klasseelevernes oplevelser med
mobning. Vi @nskede et overblik over omfanget og karakteren i anledning af Bgrneradets
involvering i en rakke aktiviteter, der har til formal at komme mobningen blandt danske bgrn
til livs.

Det folgende gor kort status over mobningen i 5.klasse.

Hvert ottende barn i 5. klasse mobbet

12 % af bernene i 5. klasse fgler, at de er blevet mobbet i lgbet af maneden op til besvarel-
sen af sporgeskemaet — | % hver dag, 2 % flere gange om ugen og 9 % -3 gange om mane-
den.

De bern, der bliver mobbet, foler sig i hojere grad end andre ensomme, er ikke glade for
skolen, og synes ikke, at de larer noget i skolen.

Omfanget af problemet ligger dermed pa linje med tidligere undersogelser i Borne- &
Ungepanelet (7. klasse i 2004, 9. klasse i 2006). Dog kan det se ud til, at faerre elever end tid-
ligere oplever massiv mobning i skolen. | 2004 oplyste godt 5 % af eleverne i panelet, at de
blev mobbet flere gange om ugen. Dette tal er nu faldet til ca. 3 %. Bernerddet haber, at dette
er udtryk for en permanent virkning af indsatsen mod mobning, der nu har stiet pa i en
arraekke.

13 % har oplevet mobning gennem mobiltelefonen

I3 % af bernene i 5. klasse har provet at blive mobbet gennem mobiltelefonen (bade SMS,
MMS og opkald). | 2004 oplyste under 5 % af eleverne i panelet (7. klasse) at de havde ople-
vet mobning gennem SMS. Der kan dermed nu konstateres en ret betydelig stigning i omfan-
get af dette sarlige problem.

Digital mobning har den sarligt ubehagelige karakter, at ofret har meget svaert ved at und-
slippe den. Den kan forega hvor som helst og nar som helst, og ofret udelukker sig selv yder-
ligere fra fellesskabet ved at slukke for telefonen. Problemet mobning er ikke opstaet som
folge af dette nye medie, men mobning har sa gode vilkar her, at omradet ma folges med stor
opmarksomhed.

Bgrn, der bliver mobbet, efterlyser leererinvolvering — ikke regler

Der er regler om mobning pa 81 % af bernenes skoler, ingen regler pa 6 % og 14 % af ele-
verne svarer, at de ikke ved, om der er det. 72 % af eleverne synes, at der skal vere klare reg-
ler. De bern der bliver mobbet, efterlyser ikke regler mere end de andre.Til gengald er der
flere af dem, hvis skoler allerede har regler (79 %), som synes, at det er en god ide.

77 % oplever, at deres lerere gor noget for at stoppe mobning, 10 % gor ikke og 13 % ved
ikke om de gor. 31 % af barnene mener da ogsd, at lererne skal gare mere for at stoppe mob-




ning, og her skiller gruppen af bern, som er blevet mobbet, sig ud — 51 % af dem vil gerne
have, at deres lerere gor mere, hvor kun 29 % af de ikke-mobbede bgrn mener, at lzrere skal
gore mere.

Borneradet finder det nedsldende, at nesten hver fierde elev ingen klar oplevelse har af deres
lzerers indsats mod problemet. Det understreger, at der fortsat er behov for en styrkelse af
lerernes profil og indsatsen inden for klassens rammer.





